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MOTYVACINIS LAISKAS

Mieli Jaunyjy gydytojy asociacijos nariai,

esu Emilija Zasciurinské, JGA naré nuo 2023 mety. Per Siuos kelerius metus
turéjau galimybe JGA pazinti i labai skirtingy pusiy. Asociacija man tapo ne
tik organizacija, kurios veiklose dalyvauju, bet ir bendruomene, su kuria sieju
norg kurti atviresne, skaidresne ir jaunam medikui palankesne sveikatos
sistema. Todél Siandien noriu Zengti dar vieng zZingsnj — kandidatuoju | JGA
valdyba.

Mano kelias JGA prasidejo nuo kartu su STT vykdyto projekto ,Duoti ar
neduoti?®, veliau prisidejau prie ,Transform 8" ir ,Transform 9" organizavimo,
atstovavau asociacijai jvairiuose viesuose renginiuose bei LRT radijo laidose.
Sios patirtys man leido geriau suprasti kiek daug gali padaryti Zmonés, kurie
nebijo kalbéti, imtis iniciatyvos ir veikti. Per laikg JGA man tapo daugiau nei
organizacija, kurios veiklose dalyvauju. Tai bendruomené, kurioje matau didelj
potencialg augti, telkti jaunus medikus ir kurti iS tikryjy prasmingus

pokycius.

Esu atsakinga, zingeidi ir motyvuota. Man svarbu iSgirsti kitus,
konstruktyviai dirbti komandoje ir pradétus darbus paversti realiais rezultatais.
Mano nuomone, svarbiausios valdybos nario savybés yra noras mokytis,
prisiimti atsakomybe uz sprendimus, isgirsti kitus ir buti tuo Zzmogumi, | kurj
galima atsiremti.

JGA man daveé daug - patirties, naujy pazinciy, naujy perspektyvy ir
galimybiy augti. Cia vis dar augu kaip Zmogus. Dabar noréciau organizacijai
grazinti dar daugiau: savo laika, idéjas, energija ir atsidavima.

Tikiu JGA bendruomene ir jos galimybe ne tik reaguoti | problemas, bet ir
paciai inicijuoti pokycCius. Butent prie tokios organizacijos kurimo noréciau
prisidéti budama valdybos nare.
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Jaunyjy gydytojy asociacijos Prezidentui, valdybos nariams ir bendruomenei

MOTYVACINIS LAISKAS
Kandidatiira j valdybos nario pozicija

2026 m. spalio 19 d.
Mieli Jaunyjy gydytojy asociacijos nariai,

esu Emilija Zasc¢iurinské, Jaunyjy gydytojy asociacijos naré nuo 2023 m., ir $iuo laiSku noriu
1Sreiks$ti savo motyvacijg bei siekj prisijungti prie JGA valdybos.

Per Siuos kelis metus JGA turéjau galimybe organizacija pazinti iS labai skirtingy
perspektyvy. Viena pirmyjy mano patiréiy buvo dalyvavimas kartu su Specialiyjy tyrimy tarnyba
vykdytame projekte ,,Duoti ar neduoti?*, kurio metu lankéme jvairias Lietuvos gydymo jstaigas ir
kalbéjome apie skaidruma sveikatos sistemoje. Si veikla man leido ne tik geriau suprasti
problemas, su kuriomis susiduria medicinos bendruomeneg, bet ir pamatyti kokia reikSme gali turéti
atviras dialogas, Svietimas bei jauny mediky jsitraukimas siekiant realiy poky¢iy. Véliau prisidéjau
prie ,,Transform* renginiy organizavimo — buvau ,,Transform 8 ir ,, Transform 9* komandy dalis.
Organizaciné veikla mane iSmoke dirbti komandoje, prisiimti atsakomyb¢ uz konkrecias uzduotis,
spresti netikétai kylanCias problemas ir kartu kurti renginius, kurie suburia jaunyjy mediky
bendruomeng bei skatina kalbéti apie pokycCius sveikatos sistemoje.

Taip pat ne karta atstovavau JGA uZ organizacijos riby. Dalyvavau British Embassy
Vilnius vasaros stovyklos ,, Transparency International School on Integrity* atidaryme, atstovavau
asociacijai vieSuose renginiuose, teko kalbéti ir LRT radijo laidoje apie skaidrumg medicinoje.
Tokios patirtys iSmoké aiSkiai suprasti ir komunikuoti organizacijos vertybes, atsakingai atstovauti
bendruomenei ir drasiai kalbéti temomis, kurios ne visada yra patogios, taciau svarbios. Per laika
JGA man tapo daugiau nei organizacija, kurios veiklose dalyvauju. Tai bendruomené, kurioje
matau zmones, norincius, kad Lietuvos sveikatos sistema biity atviresné, skaidresné, modernesné
ir palankesné joje dirban¢iam zmogui. Bitent todél noréCiau prie Sios veiklos prisidéti dar
aktyviau.

Save apibidinciau kaip atsakinga, Zingeiduy ir motyvuotg Zmoguy. Esu rami ir linkusi
pirmiausia jsiklausyti bei jvertinti situacijg, taciau tai netrukdo man biiti iniciatyviai ir atkakliai,
kai matau tikslg, kuriuo tikiu. Man svarbus kokybiSkas komandinis darbas, konstruktyvus


http://www.jauniejigydytojai.lt/

bendravimas ir tai, kad pradéti darbai biity ne tik aptarti, bet ir igyvendinti. Nebijau atsakomybegs,
naujy sri€iy ar situacijy, kuriose reikia greitai mokytis.

Kandidatuodama j valdybg nenoriu teigti, kad viska iSmokau, iSmanau ir turiu visus
atsakymus. PrieSingai —manau, kad viena svarbiausiy gero valdybos nario savybiy yra noras nuolat
mokytis, gebéjimas iSgirsti Kkitus ir kartu nebijoti prisiimti atsakomybés uz gerus ar blogus
sprendimus. Noréciau | valdyba atsinesti savo sukaupta patirtj JGA, atsakinguma, nuoseklumg ir
energija veikti. Tikiu, kad budama valdybos nare galéciau prisidéti ne tik prie jau vykdomy
asociacijos veikly, bet ir prie naujy iniciatyvy, stipresnio jaunyjy gydytojy isitraukimo bei JGA
balso atstovavimo tiek mediky bendruomenéje, tiek vieSojoje erdveje. Per visus metus JGA gavau
daug patirties, pazin¢iy, naujy perspektyvy bei galimybiy augti. Dabar noréciau organizacijai
grazinti dar daugiau — savo laika, idéjas, atsakomybe ir norg dirbti bendro tikslo labui. Man
svarbu, kad organizacija ir toliau biity ne tik reaguojanti j problemas, bet ir pati aktyviai
inicijuojanti pokycius, kad kiekvienas narys €ia jaustysi laukiamas ir iSgirstas.

Dél siy priezas¢iy kandidatuoju j Jaunyjy gydytojy asociacijos valdybg ir esu pasirengusi
aktyviai jsitraukti j jos darba bei kartu su kiekvienu nariu prisidéti prie tolesnio JGA augimo ir
jaunyjy mediky bendruomenei svarbiy poky¢iy. Dékoju uz Jusy laikg svarstant mano kandidatura
valdybos narés pareigoms.
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