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VALDYBA

Agné Panaviené Paulius Blazauskas Elija Januskevigiute
Gydytoja Skubiosios Anesteziologijos -
dermatovenerologé medicinos gyd. reanimatologijos
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¥
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'[omas Liukaitis
Seimos medicinos
gyd. rezidentas

Gyté Donielaité

Vaiky ligy gyd.
rezidenté



KOMITETAI



Informacines
sklaidos

Komiteto vadove:
Viktorija Kutniauskaite

v —

/mogiskujy istekliy
valdymo

Komiteto vadove:
Rimgailé Jonaityte



PROJEKTAI



YVY

Nacionalinis sveikatos susitarimas (NSS)

8 koordinacinés grupés posédziai;
2 bendri renginiai Seime;
Parengtas NSS vizijos etapo
bendras dokumentas.

Projekto vadové: Agné Panaviené




-

NACIONALINIS
SVEIKATOS.
/ SUSITARIMAS

) VIZIJOS ETAPO |
! BENDRAS
FORUMAS

e

D

PAMATINIAI TIKSLAI:
1. Tvari, atspari, inovatyvi ir didZiausig verte generuojanti sveikatos priezitros sistema:
Finansinio ir zmogiskuyjy istekliy tvarumo uztikrinimas;
Mediky savivaldos uztikrinimas;

2. llgesnio sveiko Zmogaus gyvenimo uztikrinimas.
e | Zmogy orientuota sveikatos priezilros sistema, kurioje siekiama uztikrinti visy sveikatos sistemos dalyviy
gerove.

4. ,Viena sveikata” - vieSojo valdymo sprendimy priémimas atlikus poveikio aplinkai ir Zzmogui vertinima,
tarpsektorinio bendradarbiavimo skatinimas.



Jaunieji gydytojai sitlo kitokia sveikatos apsauga: tai padés

Jaunieji medikai nori pokyciu: émeési iniciatyvos nebesimétyti nuo vienos reformos prie kitos (1)
parengti Nacionalinio sveikatos susitarimo
Katbino et Cparyes Dettyias [}
foinaen

projekta me

) Lo

ATVIRAS POKALBIS

Nacionalinis sveikatos susitarimas: kas svarbiausia?

£ 06.20 Antradienis  © 09:10 & Raigardas Musnickas

Nacionalinis sveikatos susitarimas - it pyrago kepimas
Sl Jaunieji gydytojai inicijuoja nacionalini susitarima
dél sveikatos - partijos apie pasirasyma kalba
atsargiai n:-

Ambicingas siekis parengt strateginj dokumenta,
toliau. Vienas keblumy - susitarti tai paciai
nuomonés. Kaip tik igi

AT TV nauleny arayha, LATAC

KA PAKEISTY RENGIAMAS NACIONALINIS
SVEIKATOS SUSITARIMAS?

[T —

Jaunieji gydytojai inicijuoja Nacionalinj sveikatos
susitarima. Jam pritaria ir politikai, taiau abejoja, ar

artéjantys Seimo rinkimai nepakis jam kojos. Iniciatoriy teigimu,
susitarimas batinas, nes reikia spresti net tik finansavimo, mediky

Kaip informuoja Nacion
A S0 s sektorines grupés - m
jos ir svelkatos politk

staigy oy

12 dieng wyksiantiame forume.



MEDO

MEDIKAMS

rapinamés tais, kurie kasdien
rapinasi Kitais

KONFIDENCIALI

nemokama
psichologiné paga

asmens sveikatos priezitros specialistams
sveikatos moksly studentams

www.medo.lt

MEDe ]g&d

SR LETuvos ReEsPUBLIKoS
Nﬁ# SVEIKATOS APSAUGOS MINISTE

Medo medikams

> Laimétas vieSasis pirkimas,

pasirasyta sutartis su Higienos

institutu

Suteikta 243 konsultacijy

Suorganizuotas susitikimas su

projekto specialistémis

> Projektas pristatytas Palangoje
vykusioje konferencijoje, skirtoje
visy sriciy vaiky ligy gydytojams

Projekto vadové: Justé TeiSerskyté.



Justés TeiSerskytés praneSimas Palangoje vykusioje konferencijoje



Dramblys ligoningje

Kampanijos tikslas - mazinti
psichoemocinés pagalbos
stigma mediky bendruomenéje.
Kampanijos pradzia: 2021 m.
spalio mén.

Kampanijos pabaiga: 2023 m.
gruodzio men.

Vadové 2023 m.: Goda
Zemaitélyté




ISVAZIUOJAMOSIOS AKCIJOS

ISvaziuojamosios akcijos - tai viena i$ projekto veikly, per kuriq nariai vykdavo j
jvairias Lietuvos ASPJ. Akciju metu pristatome projekto ideja ir informuojame
sveikatos specialistus apie psichologinés pagalbos galimybes ir svarbaq.

Aplankéme 7 Lietuvos Buvo patalpina Aplankeme 3 ISdalinta apie 500
miesty ASPJ: Jonava, apie 40 konferencijas: Tarptautiné dalomosios
Trakai, Kédainiai, nuotrauky su Lietuvos skubiosios medziagos: lipdukai,
Anyksciai, Vilnius, musy medicinos konferencija plakatai, zenkliukai,
Kaunas, Panevéiys. ambasadoriais i$ LLITSEM2022", Health for deklaracijos.

skirtinty ASP). all, Litexpo ,BUkite sveiki”.



DRAMBLYS EDUKUOJA

Dramblys edukuoja - tai dar vienas jrankis, kurj pasitelkdami siekéme mazinti stigmq psichoemocinés sveikatos srityje. Kartu su
komanda ruoséme informacinius pranesimus jvairiais su psichologine sveikata susijusiais klausimais, pasiremdami kruops¢iai
atrinkta informacija. Masy darbus galite rasti socialiniuose tinkluose ,Facebook” ir ,Instagram” bei www.jauniejigydytojai.lt

13" pranesimy

*3 i$ jy patalpinti Lietuvos bendrosios praktikos gydytojo
zurnale

DIACNOZUOTAS PSICHINOS SVEIRATOS SUTRINMAS

AR DEL TO PRARAXIU GYDYTOJO
LICENCLIAY

Tl g3 sy
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g

KAIPATPAZINTI
PERDEGIMO SINDROMO
POZYMIUS?

]

GYD PHCHIATRAS | MIT) FRCHOLOOAS | PRICHOTERAPILITAS.

Kur kreiptis pagalbos?

KAIP PRANESTI APIE
PACIENTO MIRT[?

N

-

PO SRy
Drsubrelighnge




Projektas “Duoti ar neduoti” parengtas bendradarbiaujant
suSTT

> Tikslas - skatinti dialoga tarp mediky ir pacienty, atkreipiant démes;j | skaidrumo svarbg medicinos
sektoriuje ir kySiy sukeliamas neigiamas emocijas

> Atlikta sveikatos priezitros specialisty apklausa, kvieCiant anonimiskai pasidalinti istorijomis,
kuomet buvo sitlomas kySis

> Socialiné kampanija pristatyta “Labas rytas, Lietuva” laidoje

> Parengtas stendas, kuris Siuo metu keliauja po skirtingas Lietuvos ligonines

> Dalyvauta susitikimuose su Rokiskio ir Panevézio ligoniniy bendruomene

>

Parengtas straipsnis apie projekta “Lietuvos bendrosios praktikos gydytojo zurnale”

Projekto vadovas: Rokas Liaugaudas






MinksStujy kompetencijy mokymy komandos organizuoti
mokymai

EFEKTYVESNIS BEI
Kaip kurti tapusavio pa:
MOKYMAI GYD. REZIDENTAMS

Projekto vadovas: Laurynas
Maciulevicius.




Sveikatos sistemos dalyviy forumas TRANSFORM 7.0

> 2023 m.rugséjo 22-23 d. Tech
Arts Conference and Gallery
Space, Vilnius

150 dalyviy

4

Sveikatos kultdros kdrimas
Prevencija

Sveikatos rastingumas
Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas
Inovacijos

Personalizuota medicina
Zmogiskujy istekliy valdymas

YVVY

Vv







Seimos medicinos forumas TRANSFORM 2.0

2023 m. lapkriCio 24-26 d. “Eglés
sanatorija’, BirStonas
300 dalyviy

Seimos medicinos auksinio
standarto kdrimas asmeniniame,
komandos, jstaigos, valstybés
lygmenyse

MinksStyjy kompetencijy
tobulinimas, bendruomeniskumo
ugdymas




JGA Lyderystes akademija

Projektinis valdymas
Komandos formavimas
Asmeninés lyderystés ugdymas
Kano ir proto ribos




Tinklalaidés

Prie kavos | Apie koucinga
ir darha su Zmoneémis

Alina Vilkaité | Karolis Kil¢auskas | Kristina Kripaitiené

Bégimas, valia ir iSvis - kur
tos ribos?

Karolis Kilcauskas | Aleksandr Sorokin




INTERESU
ATSTOVAVIMAS



Smurtas pries$ medikus - parengtos rekomendacijos, dalyvauta LR
Sveikatos reikaly komiteto posédziuose;

Mediky psichoemociné sveikata ir darbo salygos - interviu ir
dalyvavimas radijo laidose;

Mediky trikumas ir netolygus pasiskirstymas Lietuvoje - atlikta
gydytojy rezidenty ir gydytojy specialisty apklausa apie veiksnius,
darancius jtakg darbo vietos pasirinkimui. Rezultatai pristatyti SAM
organizuotoje konferencijoje, Klaipédoje;

Medicininé edukacija - interviu apie gydytojy rezidenty dvigubg statusa,
rezidenturos studijy trukme ir kokybe. Interviu apie gydytojy rezidenty ir
jaunujy gydytojy pritraukima j regionus.

Skaidrumas - interviu apie skaidrumo svarbg sveikatos sistemoje.



European Junior Doctors Association (EJD)

| s

Gequzés 26-27 d. EJD asambléja Rygoje, Spalio 26-28 d. EJD asambléja Murcia, Ispanijoje.
Latvijoje JGA alumné Miglé Trumpickaité iSrinkta EJD
viceprezidente.



BENDRADARBIAVIMAS



A\

VYY

Health tech akceleratorius
Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojy profesiné sgjunga
Lietuvos Seimos gydytojy
profesiné sajunga

Sveikatos apsaugos
ministerija

LR Specialiyjy tyrimy tarnyba
Valstybés kontrolé

Europos komisija




INFORMACUJA

Masy vizi ikatos sistema. Tikime,
) ing uz tai, koki yd L

Tradicija tapusiame Jaunujy
gydytojy asociacijos
je TRANSFORM sickiame
atkreipti démes | csmines
sweikalos sistemos problemas,
jas visapusiskai

bei kartu su

23 dienomis
jau septintg kas
meting forumg TRANSFORM,
Kurio kertiné adis iais meta

sweikatos kultaros karin

artu su Lictuvos ir uisicnio
lektoriais, medikais, pacientais,
mokslininkais bei sprendimy
diskutavome apie
s, sveikatos rait

itucinio bend-
radarbiavimo, pacienty sau-
gos svarbq siekiant pagerinti
Lietuvos pacienty sveikatos
rodiklius bei aitkinomes orga-

e

Karimo perspektyvas sveikato
sektoriuje.

Diiaugiames,jog renginyje
isgirdome daugiau nei
prancsimy ir diskusijy bet
turéjome galimybe dalyvauti
dvejose & 10 praktiniy ir as
menybeés dirbtuviy

o sveéiy,

Kopenhagos aities stu
instituto sveikatos sr
rektorius Bogi Eliasen, klausé,
ar norime geriausios sveikatos

sistemos,ar sveikiausios visuo
menéa v prancine s
pabréieé prevencijos svarb,
dindonas Kopcahagos
es studijy instituto su
Kra 5/50 et artoo

7.0, Swatkato kuities - kurkima kartu”

Psichologinis ir fizinis smurtas.
Kaip jj atpazinti ir kq daryti?

Evelina Kizné
Advokatés Evelinos Kiznés kontora

kas tai yra, kaip juos atpazil

Norime supazindinti su smurto poZymiais ir pasekmemis bei
aptarti, kokios teisins procedros gal bii svarbios spren-

dziant $ias situacijas.

Fizinis smurtas yra labiausiai
pastcbima smurto rsis, kuri apima
tycinj fiziniy jégy naudojimg pries
‘asmenj, siekiant sukelti jam skaus
my, suzalot, suvarzyti arba netgi
nuzudyt. Fizinés smurto apra
gali buti skirtingos, pavyzdziu:
+ mudimas rankomis, nustamimas,

kos

spyriai

« objekty métymas j asmenj

« plauk i tempimas, pur-
tymas, #naibymas, draskymas;

« dusinimas, kandimas, spjaudy

« odos arba drabuziy deginimas,
Kanki s budais i pan.
Fizinis smurtas yra draudZiamas

baudziamuoju jstatymu. Uz &iuos

veiksmus smurtautojui gali grésti
viebicji darbai, laisves apribojimas,
aredtas ar net laisvés atémimas.

Patyrus fizinj smurtg nukentéjes
‘asmuo turéty kreiptis bendruoju pa
galbos telefonu 112 arba  ikitcismi
nio tyrimo jstaig (su pareidkimu).

Jei fizinj smurty asmuo patyré
darbo victoje, jis taip pat tur
by Informuol api ta darbdvy
Darbdavio parciga - uitikrinti, kad
darbo vitofe darmotojal nepatiety
emurtinia nohAdsin veikemn.

frykus toki
Vertinti smurtaujancio darbuotojo

 treciojo asmens veiksmus ir mtis

iinkamy pricmoniy
Smurtaves darbuotojas gali bati
atleistas u2 Siurkity darbo parcigy
im: ir nemokant

A ginio smurto, nei
mobingo sgvoka teisés akiuose néra
fvinita. el thospricasicstampa
sunkiau ide o

poitriu nepriimtinus veiksmus
ir taikyti atitinkamg atsakomybg
prichologinj smurty naudojanéiam

Darbo kodeksas jtvirtina, kad
bet koks smurtas ar prickabiavi
mas, skaitant psichologinj i Iytinj

Uetuvos Jaunyjy advokaty
cljos nare, advokate Evelina Kizne

dojant informacines technolo

s (S s
atostogy e darbo metu ir
pan.), honts vidin
il roprbitors igrsn
vimo platformas darbo ir nedarbo
‘metu. Paminétina, kad psichologinis
smurtas gali turéti verbaling ir (ar)
neverbaling (per balso intonacijg,
ik ka, gestus, kano

veidd

3 Tai
apima veiksmus, kuriais sickiama
padaryti fizinj,psicholo
linj ar ckonom

it orums, arba sukuriama

cksua

oj poveikj asmeniui,

Kaip teikiamose rekome:
nurodo Valstybiné darbo inspekei
Ja. psichologinis smurtas gali bati
Breikitas: tiesiogiai (kai smurtauja
pats smurtautojas) ir netiesiogiai
lemartaniama kite scmene. naveds

Kalb ir k) idraitka,
Dainisusiai pichologinis smur
tas darbe pasireiskia kaip (syradas

nebaigtinis):

ai (pvz. atleist
Hlogints darbo sgygas sudarant

grafikus ir kL)

« pasiekimy nuvertinimas (pvz.
kritika darbuotojui dél atliky
uiduodiy, jj Zeminant, sickiant

cist ir kL)

« Smeitas (pvz., tikrovés neaitn

formacijos, galinéios
padaryti 7alos asmens garbei ir

orumui. naskleidimas. Smeitt

INFORMACIJA

ietuvos bendrosios praktikos gydytojo zurnale

Perdegimo sindromas.
Kaip galiu sau padéti?

Perdegimo sindromas, kaip nuolatinés darbo streso ir emocinés apkrovos pasekmé, tampa
vis aktualesnis sveikatos sektoriuje. Straipsnyje, parengtame Jaunujy gydytojy asociacijos

projekty Dramblysligoninee” ir
i

MEDoMedikams” naiy, nagringjamas e ik perdegimo

ir simptomai, bet ir
daryll patiriant perdegimo sindroma.

Nors perdegimo idéja yra sena,
taciau tik gana nesenia
biau nagrinéjama ir suprantama,
Profesinis perdegimas dél ilgalaikio
ir st

praradimas, pavyzdziui, i gydytojy
net galima girdéti tokiy atsakymy,
Kurie sumenkina, pazemina pa.
clentg - pastarasis sako, kad jam
skauda galva, o gydytojas atiauna:
Na, tai kas, man irgi skauda® Treéia
perdegimo sindromo dalis - suma.

rhe
buva pirmy kartg spraiytas dar
1974 m. psichologo Herberto Freu.
denbergerio tyrimuose. Sis imogus
yra aikomas . perdegimo” termino
Ko Taip P s aprasé proes
nio pendegimo simplomus, tokius
aip didéjantis pykiis, frustraij,
e & paonia. Yo s

visi minéti bruozai susitinka kartu,
galime teigt, kad tai yra perdegimo
sindromas.

deja, perdegimo sindromas kol kas

sifikacijoje

i
Kiinikiniy pozymiy spekiro, be Lo,
cgistuoa skirtingos Klinikinio per-
degimo sindromo formos r vairios
gydymo srategijos. Verta paminét,
Jog paichiateai aticka svarby vai
dmenj daugialypeje 3io sindromo
diagnozeie. Svarbu atkreipti déme.
 perdegimo sindromas néra
Gminis sutrikimas, bet yra vairiy
profesiniy atsakomy
aplinkos poveikiy akumuliacia
Taigi,kaip atpainti o komplek-
sinio sindromo simptomus? Re

bent
okl nuo stresy
keliancios aplinkos, taciau tai néra
ilgalaikis sprendimo badas - tam
reikia keisti save ir sava jprogius.
Rekomenduo s ripin

pagrista strategija, kuri tinka ne 1

pracis
lioms dicroms ats

cius, Galima susidaryti kickvienos
dienos uzduotiy syradq, kuriame
yra pagrindinés ir tai dienai bo.-
tinos uZduotys. Tai padeda neat-
silikti nuo darbo atlikimo daty i

tomus, bet i sickiant jy Svengti
+ Subalansuota mityba sutcikia
organizmui papildomos energijos

E. Laurinaidio interviu, perdegimo
sindromas yra sudarytas  rijy s

kuris daZnai kyla turint mazai
n kickiui uduodiy
« Svarbu atskirti asmeninj laiky

ko did

susidoroti su stresy kelianciais  nuo darbo reikaly,skirtiaiko vei
Kloms, kurios dZiugina i nereika-
; streso lauja daug protiniy pastangy, sic
oy Ve padt] et et s

Jaimés h streso, Pasa

.h..n.m camyba organizme

sudaryta 8 trijy z~hmumkw i

detiniy daliv. Pi
yralabiausiai suvokiama - emocinis
sckimas, kuris ypa¢ badingas t

profesijose, kuriose tenka dirbii su
kitais Zmonémis, jskaitant ir me-

nebemato prasmés daryti tai, kg

+ Sumatinti arba aisisakyti kofeino
i alkoholio vartojimo. Tyrim
duomenimis, lgalaikeje perspek

tyvoje, kofeinas sglygoja nuovargi.
alkoholis blogina perdegimo.
sindromo simptomus, sutrikdo

‘miego faziy trukm, todél prastéja

bui ir  valandos savo gyvenimi,

Ir tas mano gyvenimas turi bati

Kitoks negu darbas,

praturtintas visai kitais dalykais,
giais Zmonémis.”

« I, Zinoma, visuomet pravartu
Keeiptis pagalbos | spe




MATOMUMAS



#BUKPOKYTIS

Jaunyjy gydytojy asociacija

14K likes « 15K followers

VLT @ Following

@ Message

Jjaunujugydytojuasociacija Following v/ Message  =e

a S0posts  753followers 35 following
Jaunujy gydytojy asociacia | JGA
Esame Listuvos jaunuosius medicinos specialstus vienjanti visuomening organizacia, atstovaujanti
ir ginanti nacionalin sveikatos interesa

@ linktr.ee/JaunujuGydytojuAsociacija

Followed by gailee.m, livjozass, mantvydasjonavicius + 78 more

0

#SaugauSave TransForm7.0 [ $uT10 w22 Podcast

& POSTS  Ree AGGED

A

Kq daryti
patiriant
psichologinj
smurtg?

e

Kq daryti
patiriant
=\ fizinj smurtg?




BEDNRUOMENISKUMAS






Metine finansine

ataskaita
2025 0101-2024 0101



Bendras likutis

2024 0101

Saskaitos pavadinimas Likutis
Paysera 253.62 EUR

52.65 GBP
Swedbank 8227.84 EUR
Viso: 8 481.46 EUR

52.65 GBP
BENDRAS LIKUTIS 2023 0108:
5000.59 EUR

52.9 GBP



IPLAUKOS



|plauky rasis Suma, EUR
Parama 17 400.00
Narystés mokestis 340.00
1.2 proc. 3620.64
Renginiy bilietai 6372.98
Parama Respublikinés Panevézio ligoninés darbuotojy teisinéms 6660.86
paslaugoms

Projektas “| pacientg orientuoty gydymo jstaigy vystymas” 2076.08
Projektas "Medo medikams” 11386.00
Kita(grazinimai etc) 1096.34
Contribee 192.00
Viso: 49144.9




ISLAIDOS



ISlaidy rasis Suma, EUR
Atlyginimai (projekto “Medo medikams” ir buhalterio) ir mokesciai 10474.63
Projektas “| pacientg orientuoty gydymo jstaigy vystymas” 3838.00
Renginiy organizavimo iSlaidos 10197.30
Transporto, apgyvendinimo ir dalyvavimo konferencijose i$laidos 2511.26
Kanceliarinés, spaudos, infosklaidos iSlaidos 1466.68
Respublikinés Panevézio ligoninés darbuotojy teisiniy paslaugy 6788.10
apmokéjimas

Maitinimo islaidos 9725.77
Kita 590.68
European Junior Doctors Association narystés mokestis 269.28

Viso:

45861.7




