
KAIP TINKAMAI PASIRUOŠTI
VIZITUI PAS GYDYTOJĄ?

Apgalvokite vizito tikslą, užsirašykite klausimus.

Prisiminkite savo ligos istoriją, patiriamus simptomus bei vartojamus vaistus.

Dėvėkite patogius, apžiūrai nekliudančius drabužius.

Atvykite laiku.

TIKSLIAI LAIKYKITĖS GYDYTOJO NURODYMŲ,
ATLIKITE PASKIRTUS TYRIMUS. NEDELSIANT
PAKARTOTINAI KREIPKITĖS Į GYDYTOJĄ, JEI:

VIZITO METU

PO VIZITO

Jūsų sveikata pablogėjo;

Patiriate šalutinių gydymo reiškinių ar
kyla problemų dėl vartojamų vaistų.

Pradėkite įvardindami tai, kas labiausiai
neramina (pvz., šalutinis vaistų poveikis).

Aktyviai dalyvaukite pokalbyje,
klauskite rūpimų klausimų. 

Užsirašykite gydytojo rekomendacijas
ir atsakymus į Jūsų klausimus.

Jei kažkas neaišku, prašykite pakartoti ar
paaiškinti -  Jums kylantys klausimai ir
netikrumas yra natūralūs.

VIZITAS PAS GYDYTOJĄ PRALEKIA AKIMIRKSNIU, DALIS IŠGIRSTOS INFORMACIJOS DAŽNAI PAMIRŠTAMA. 
VIZITUI SKIRTĄ LAIKĄ IŠNAUDOKITE KUO EFEKTYVIAU - PASIRUOŠKITE JAM IŠ ANKSTO:

RUOŠIANTIS VIZITUI IŠ ANKSTO, KONSULTACIJA TAPS 
KOKYBIŠKESNĖ, O GYDYMO REZULTATAI - GERESNI!


