
BENDRINĖ INFORMACIJA 
Pagrindinės sąvokos, darbo organizavimas ekstremalių situacijų metu, teisės aktai:
https://www.jauniejigydytojai.lt/baltasfrontas 
KAM leidinys „Jei krizė arba karas: kaip elgtis”: https://kam.lt/leidiniai/jei-krize-arba-karas-
kaip-elgtis/ 
Mobilizacija ir pilietinis pasipriešinimas: https://mobilizacijosmokykla.lt/ 

MOKYMAI, KURSAI
Nuotoliniai taktinės pagalbos nukentėjusiems mūšyje mokymai (TCCC):
https://bbf.lt/LurFj, https://deployedmedicine.com/ 
Kraujavimo stabdymas turniketu: https://bbf.lt/aHyHi 
Locked N’ Loaded lauko taktiniai mokymai kolektyvams:
https://www.parakomanai.lt/mokymai
Krizinių situacijų scenarijų planavimo mokymai: https://shibui.lt/ 
Krizinių situacijų sprendimo ir valdymo mokymai, psichologinis pasirengimas:
https://www.edgeofsurvive.com/, kontaktinis asmuo Vytenis +37063420235
Psichologinio pasirengimo ekstremalioms situacijoms mokymai: psichologinių operacijų
specialistas Darius Remeika, dariusopen@gmail.com, +37065773425

KĄ GALIU PADARYTI JAU DABAR, KAIP CIVILIS?
Susidėk išgyvenimo kuprinę: https://lt72.lt/isvykimo-krepsys/
Pasiruošk individualų pirmosios pagalbos rinkinį:
https://parduotuve.parakomanai.lt/blogs/medicina/individualus-pirmosios-pagalbos-rinkinys 
Pasirūpink slėptuve, konkrečius patarimus rasi šioje nuorodoje:
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/komentarai/vidmantas-balkunas-karo-zurnalisto-
patarimai-kaip-isgyventi-civiliams-500-1649966
Apgalvok šeimos veiksmų planą: https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Seimos-
planas.pdf 

KUR GALIU PRISIJUNGTI, NORĖDAMAS IŠMOKTI DAUGIAU?
Krašto apsaugos savanorių pajėgos: https://www.karys.lt/tarnybos-budai/savanoriska-
nenuolatine-karo-tarnyba/40 
Šaulių sąjunga: https://www.sauliusajunga.lt/sauliai/ 
Karo medicinos tarnyba: https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/Karo-medicinos-
gydytojas.pdf 
Jaunesniųjų karininkų vadų mokymai (JKVM): https://www.karys.lt/tarnybos-
budai/jaunesniuju-karininku-vadu-mokymai/42 
Mobilioji skubiosios medicinos pagalbos komanda (EMT):
https://greitojipagalba.lt/komanda/ 
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